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Програма складена на основі   програми колективу сучасного танцю. Рекомендовано Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України  (лист №11/11-4294 від 02.04.2012р.)
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Надзвичайно популярним у наш час став жанр сучасного танцю. Цьому сприяють численні телевізійні проекти, конкурси, фестивалі, які проводяться і на танцювальних майданчиках, і у вишуканих концертних залах усього світу. Сучасному танцю притаманні енергетика, динаміка, стрімкість і пластичність. Величезна кількість стилів і технік виконання цього танцювального напряму сформувалася під впливом класичного танцю та народних мотивів багатьох країн. Найбільш цікавим сучасний танець виходить тоді, коли виконавець, імпровізуючи, майстерно поєднує декілька його технік і стилів. 

Метою даної програми є формування компетентностей особистості засобами сучасного танцю. 

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей: 

1. Пізнавальна компетентність, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються сучасного танцю як одного з видів хореографічного мистецтва. 

2. Практична компетентність, що сприяє оволодінню навичками сучасного танцю. 

3. Творча компетентність, що забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-почуттєвої сфери. 

4. Соціальна компетентність, що сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення. 
Програма розрахована на 7 років навчання за початковим (2 роки), основним (3 роки) та вищим (2 роки) рівнями.
 Головним напрямом роботи студії сучасного танцю є ознайомлення і оволодіння вихованцями основами танцювального мистецтва різноманітних стилів: хіп-хоп, диско, джаз – фанк, рок-н-ролл, брейк, техно, модерн, джаз - танець, джаз – модерн танець, контемпорарі, bodi – classik. 

Основною профілюючою дисципліною в роботі студії є вивчення класичного танцю, яке проводиться протягом усіх років навчання. Гімнастика викладається за окремою програмою, відповідно віковій категорії вихованців.
Заняття з хореографії розвивають в учнів техніку виконання танцю, координацію рухів, силу, витривалість, сприяють гармонійному фізичному і естетичному розвитку. 

Теоретична частина кожного розділу програми містить вивчення музичної грамоти, дані про характерні риси та історію танців різних народів та епох, елементи танцювального етикету. До розділу практичної роботи входить вивчення і виконання вправ і рухів, необхідних для опанування основ сучасного танцю. 

На кожному році навчання, поряд із вивченням нових вправ і рухів, повторюється і закріплюється матеріал попередніх занять. Для цього він включається в більш складні комбінації, які виробляють в учнів стійкість, силу м’язів, координацію, а також витривалість і волю. На основі вивчених рухів будується постановочна робота, для чого використовуються основні необхідні елементи народного, бального і сучасного танців. 

Для розширення загального світогляду учнів, залучення їх до танцювального мистецтва програмою передбачається відвідування ними концертів, участь у різноманітних фестивалях і конкурсах, а також участь вихованців студії в інших культурно-масових заходах. 

Основними показниками танцювальної культури та рівня естетичної вихованості учнів, які пройшли повний курс навчання, є виразність і грамотність виконання творів, стриманість і шляхетність манери, осмислене відношення до танцю, як до художнього твору, який відображає національну специфіку та соціальний характер. 

Програма інтегрує знання учнів з хореографії, ритміки, музики, 

художньої культури, фізичного навчання. У програмі враховано вимоги освітньої галузі «Естетична культура» Державного стандарту базової і повної середньої освіти та передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно з Положенням про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10.12.2008 N 1123). 

Програма є орієнтовною. Керівник колективу може вносити зміни та 

доповнення у її зміст. Кількість годин та їх розподіл за темами програми теж є орієнтовними. Керівник колективу може сам визначати доцільність такого розподілу і вносити до програми відповідні корективи. 
Програма розроблена на основі програм з художньо естетичного напряму позашкільної освіти для позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів, рекомендованих  Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України; 

лист Міністерства освіти і науки України від 02. 04. 2012 р. №1/11-4294. 

Навчальний план студії сучасного танцю «Візаві»
на 2014 – 2015 н.р.

	Навчальні предмети
	Кількість годин на тиждень

	
	Основний рівень 

І рік навчання
	Основний рівень 

ІІ рік навчання
	Основний рівень 

ІІІ рік навчання

	Хореографія
	6
	6
	8

	Гімнастика
	1
	1
	1

	Всього
	7
	7
	9


Основний рівень, перший рік навчання
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ 

п/п 
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	усього
	теоретичні
	практичні

	1. 
	Вступне заняття
	2
	2
	- 

	2. 
	Класичний екзерсис біля станка 
	50
	2
	48

	3. 
	Екзерсис посередині зали. Алегро. Розтягування 
	45
	3
	42

	4. 
	Обертання
	15
	1
	14

	5. 
	Танцювальні рухи в сучасному стилі 
	25
	1
	24

	6. 
	Рухи народного танцю 
	20
	1
	19

	7.
	Гімнастика  (за окремою програмою)
	-
	-
	-

	8. 
	Робота над програмою ансамблю 
	29
	2
	27

	9. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси 
	24
	-
	24

	10. 
	Підсумкове заняття 
	6
	-
	6

	
	Разом
	216
	12
	204


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 
2. Класичний екзерсис біля станка (50 год.) 
Показ і теоретичне пояснення.

Постановка корпусу. Позиції ніг. Позиції рук. Робота у станка (обличчям до палки) і на середині класу. Вихідна позиція ніг при вивченні вправ спочатку І, 
потім V.
Практична робота.
Перше півріччя.

Battements tendus на ІІ,ІV позиції ніг (вперед, назад). Demi-plie. Releve.Пізніше demi-plie,grand plie, releve можливо об’єднати у одну комбінацію.  Battements tendus з demi-plie. Grand plie. Battements sur le cou-de-pied. Petit battements sur le cou-de-pied. Passe (через retiere). Passé par terre . Rond de jambe  par  terre en dehors, en dedans.  Battement releve lent на 45градусів. Attitude. Battements frappe виконується спочатку носком у підлогу на IІ позицію ніг;, потім на IV позицію вперед, назад носком у підлогу; потім хрестом і на 45градусів). Battements tendus Jeté (кидок на 45°). Battements releve lent на 90 градусів і вище. Grand battements jete. Grand battements jete pointe.Розтягування на поперечині(у двох положеннях) та на підлозі. Перегинання корпусу назад,вбік (обличчям до станка,з відкриванням рук на ІІІ позицію).
Друге півріччя.
Rond de jambe  par  terre на demi-plie. Battements double  frappe. Battements fondu. Battements soutenu. Battements developpes.
 3. Екзерсис посередині зали. Аllegro. Розтяжка (45 год.)
Практична робота.
Перше півріччя.
І-е, ІІ-е та ІІІ-є рort de bras. Demi-plie. Grand plie. Releve. Battements tendus.Pas degage. Battements tendus jete. Rond de jambe par terre. Battement releve lent. Grand battement jete.Temps lie. Arabesque..
Друге півріччя.

 Пози класичного танцю.Battements soutenu. Battements frappe у всіх напрямках. Petit battements sur le cou de pied.. Battement fondu. Battement developpe. Танцювальні кроки:petite chasse вперед, назад, pas de burre спочатку у станка, потім на середині зали. Рas balance. Pas de basque вперед.
Allegro.

Перше півріччя.
 Saute на І, ІІ, V позиції у станка і на середині зали. Changement de pieds. Pas echappé. 
Друге півріччя.
Pas assemble. Pas de jete. 
Виконання вправ для розтяжки: на поперечині; на підлозі. 
4. Обертання ( 15 год.) 

Практична робота.
Перше півріччя.
 Рas de burre на середині зали. Виконується по VI позиції ніг. Tours  з VІ позиції ніг. «Бігунок». Chaînés (tours) – по діагоналі; 
Друге півріччя.

Tours  з  V, ІІ позиції ніг  на середині зали. 
Tours  pice у станка та по діагоналі.

5. Танцювальні рухи в сучасному стилі (25 год.) 
Практична робота.
Техніка модерну, джаз-танцю. Позиції рук, ніг. Вивчення амплітуд нахилів торсу. Виконання перегинань, «спіралі», «хвилі» . Оволодіння роботою м’язів окремих частин тіла по відношенню однієї до іншої. Вивчення багаторівневих переміщень у просторі: кроків, стрибків, обертів. 

Вивчення елементів контемпорарі (партер). 

Виконання різних варіантів розтягнення в положенні стоячи, сидячи та лежачи. Вивчення рухів та танцювальних комбінацій з  хіп-хопу, брейку, джазу, естрадного танцю.
6. Рухи народного танцю (20 год.) 

Практична робота.
Вивчення позицій рук, ніг народного танцю. Вивчення елементів українського, російського та білоруського народних танців: основні характерні для них кроки та рухи, бігові ходи, підскоки, оберти. 

7. Гімнастика (за окремою програмою). 

8. Робота над програмою ансамблю (29 год.) 
Практична робота.
Створення програми ансамблю. Розробка нових хореографічних постановок. Постановочна діяльність.
9. Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси (24 год.) 
Дитячі ранки, родинні свята, пізнавально-ігрові програми, конкурси. 

Відвідання концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Участь у різноманітних концертних програмах, фестивалях і конкурсах. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю. 

10. Підсумкове заняття ( 6 год.) 
Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Учні мають знати: 
- позиції рук і ніг; 

- навички координації рухів; 

- постановки ніг, рук, голови, корпусу; 

- елементи класичного танців,народного, сучасного; 

- методику виконання рухів(згідно програми); типові помилки та прийоми їх подолання;

- назви елементів, вправ екзерсису з дисциплін що вивчаються згідно програми колективу;
- матеріал занять.
Учні мають уміти ( володіти навичками): 

- ритмічно, легко і енергійно рухатися; 

- виразно і музикально виконувати завдання;

- виконувати основні танцювальні рухи; 

- передавати ігрові образи різного характеру; 

- виконувати основні елементи народного, сучасного, класичного танців; 

- грамотно виконувати вправи і комбінації з використанням технічно ускладнених елементів;
- виконувати гімнастичні вправи, акробатичні елементи;
- наступного рівня ускладнену координацію у вправах біля станка і на середині залу;

- виконувати різноманітні оберти в чистому вигляді і в комбінаціях;
- виразно і музикально виконувати всі вправи;
- координовано виконувати вправи у частині allegro та в танцювальних комбінаціях.
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