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Пояснювальна записка

У роботі позашкільного навчального закладу художньо-естетичного спрямування важливе місце займає живе слово на сцені. Робота над мовою, над її проблемами існує в різних формах. Зміст роботи гуртка ведучих радіо і телебачення полягає в творчому процесі словесної дії, техніці мовлення, питаннях дикції, голосу, вимови.

Мова на сцені завжди займала і займає особливе місце в характеристиці того чи іншого стилю дикторського виконання. Увага до змісту сценічної мови, передача відтінків думки і почуттів до яскравої емоціональної виразності слова є одною із самих важливих засобів роботи ведучих на сцені. 

Метою програми є формування компетентності  у процесі роботи над мовним апаратом, щоб  слово набуло вірного звучання, дія відповідала всім вимогам та законам сценічної культури.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

1. Пізнавальної, що забезпечує оволодіння основами техніки сценічного мовлення, поняттями дикції, орфоепії, мелодики мови;

2. Творчої, що забезпечує розвиток виконавської майстерності, вирішення творчих завдань;  формування дикторських, ритмічних, акторських здібностей музично-естетичного смаку; розуміння і сприйняття високохудожнього  сценічного мистецтва всіх жанрів; потреби особистості у творчій реалізації.

3. Соціальної, що передбачає  виховання любові до рідної мови, розуміння важливості, розуміння сприйняття і наслідування національних традицій в українській сценічній культурі;  навичок професійного партнерства.

Програма розрахована на дітей 8-17 років. Навчальні групи формуються з урахуванням віку  та року навчання, з урахуванням технічних даних мовного апарату.  Молодший склад – це  групи початкового рівня. Наповнюваність груп до 10 чол. Групи основного рівня для дітей 12-15 років. Наповнюваність до 10 чол. Вищий рівень (концертний) навчання для вихованців 15-17р. Наповнюваність груп до 8-10 чол. у групи ведучих приймаються  діти, які виявляють бажання до занять сценічною мовою, акторською майстерністю, сценічним рухом та поглиблено вивчати культуру мовлення.

В гурток приймаються діти та молодь, які виявляють бажання до занять мистецтвом конферансу і виявили здібності мінімального рівня. Прийом здійснюється за результатами прослуховування: дикція (читка з листа та напам’ять віршованого тексту), ритмічного (проплескати в долоні,  заданий ритм), емоційно-образного (емоційні реакції на почуту пісню, мелодію). Діти, які виявили яскраві здібності можуть бути  прийняті зразу в групу основного рівня. Форма організації занять – групові та індивідуальні, згідно Положення про проведення індивідуальних занять, зведених репетицій та концертних виступів.

Робота в гуртку ведучих радіо та телебачення на  початковому та основному рівні полягає в роботі над  мовним апаратом та розкриттям можливостей сценічної дії дитини. На заняттях практикуються артикуляційні вправи, вправи на розвиток уваги, уяви, фантазії, акторський тренінг з сценічної дії, ознайомлення з елементами грамотного володіння сценічною мовою.

Тематика програми та розподіл годин на групу початкового рівня передбачає 144 години. Другого року навчання (основний рівень)- 288 годин, із них: 72 години – індивідуальних. Третій рік навчання (вищий рівень) – 288 годин, із них: 90 годин – індивідуальних. 

Наприкінці навчального року проводяться підсумкові заняття у вигляді конкурсу читців, конферансу. Учні, які пройшли повний курс навчання, успішно склали кваліфікаційний іспит, мають право на отримання свідоцтва про позашкільну освіту. 

Методичні рекомендації 

Для оволодіння навиками ведення програм на сцені радіо чи телебаченні необхідно суворо дотриматись принципу руху від простого до складного, поступовості і послідовності в практичній роботі з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей учнів. Порушення цих принципів може привести до фальші, награну у роботі з текстами, до м’язових зажимів, і що зовсім не допустимо, - до зриву голосу і нанесенню зла голосовому апарату. Педагог має  особливу увагу приділяти  питанням гігієни голосового апарату дітей. Методика передбачає поглиблений міжпредметний зв'язок. Методика мови і методичне багатство музики, яскраві живописні видіння, які виникають при заняттях художнім словом – все це закладає основи єдиного в своїй направленості  і змісту процесу навчання і виховання в гуртку ведучих радіо та телебачення. 

Прогнозований результат навчання.

Учні повинні знати:

· терміни та поняття сценічної мови;

· терміни і поняття про технічні навики володіння сценічною мовою;

· принципи та будову голосового апарату;

· професійні вимоги до учасників  гуртка;

· принципи роботи телебачення та радіо;

· володіти термінологією та знати принципи роботи всіх професій  радіо та телебачення. 

Учні повинні вміти:

· правильно артикулювати всі звуки;
· володіти голосом та мовною мелодикою;
· подолати зажатість м’язову і голосову;

· орієнтуватись в просторі сцени. 
· володіти навиками ведення програм всіх жанрів;

· володіти елементами техніки написання тематичних сценаріїв;

· оволодіти навиками роботи в творчій групі. 
Перевірка та оцінювання знань вихованців гуртка здійснюється під час проведення концертних  виступів  та за контрольними показниками кожного навчання. 

Навчально-тематичний план (початковий рівень)

І рік навчання
	№ п/п
	Розділ, тема
	Кількість годин 

	
	
	Теоретичні заняття
	практично
	всього

	1
	Вступне заняття. Що таке радіо та телебачення?
	2
	-
	2

	2
	Основи сценічної культури. Тестування на професійні здібності
	2
	2
	4

	3
	Знайомство з професіями на телебаченні радіо та театрі
	1
	1
	2

	4
	Поняття про «мову» мистецтв і специфічних засобах її художньої виразності «Мова сцени: гра, дія, стиль, простір і час, рух-слово»
	2
	6
	8

	5
	Знайомство з жанрами радіо та телебачення
	2
	2
	4

	6
	Розвиток слухової уяви: слухові портрети, етюди, образи, сюжетні історії, звукоімітування 
	-
	6
	6

	7
	Внутрішній і зовнішній темпоритм 
	1
	3
	4

	8
	Технічні вимоги до володіння сценічною мовою і робота над звуковим апаратом:

· дихання, носове,  нижнє і фонаційне під час дії;

· постановка тіла, робота над розслабленням м’язів;

· робота над артикуляцією та формуванням звуку.
	8
	80
	88

	9
	Робота над художніми віршованими творами 
	2
	8
	10

	10
	Робота на сцені з мікрофоном, імпровізація 
	1
	5
	6

	11
	Конкретні програми, перегляд відео програм, конкурси
	-
	6
	6

	12
	Підсумкове заняття
	1
	3
	4

	
	Всього
	22
	122
	144 


Технічні вимоги початкового рівня навчання:
· розвиток слухової уяви; слухового портрету, образів, сюжетних історій;

· розвиток почуттів (жах, захват у жалю, іронії);

· постановка тіла  (розслаблена щелепа та не зажате тіло);

· імпровізація «Я в запропонованих обставинах»;

· м’яка атака звуку;

· робота над віршованими текстами дитячої класичної поезії, текстами пісень;

· Робота на сцені з мікрофоном.

Програма

Тема 1 (2 год.)

Вступне заняття: Знайомство.

Що є мистецтво, ведення програми? Які види мистецтва поєднує в собі  ТV-екран, радіо при створенні передач. Особливості притаманні тільки ТV або радіо. 
Тема 2 (2 год)

Основи сценічної культури. Як формується сценічна культура за законами форм і жанрів. За допомогою творчих завдань проводиться тестування на просійні здібності (голосові природні дані, рокованість, імпровізація на заданому тему).

Тема 3 (2 год.)
Професії  на ТV: ті, що за кадром, і які – у кадрі. Ведучий, коментатор, журналіст, сценаріст, режисер, оператор, звукорежисер, освітлювач, монтажер. Взаємозв’язок і розходження цих професій. Творча група. Які функції несе кожна  спеціальність у створенні передачі фільму. Рольові ігри. Тут складається сюжет і відіграється, ніби вже йде зйомка. 
Тема 4 (8 год.)

Слово, жест, емоція, дія складають єдину художню цілісність. Навчання засобами художньої виразності ведучих полягає в тому, щоб пояснити учневі, який той жест, інтонацію потрібно використати в різних сценічних положеннях, або телевізійному проекті для передачі тих чи інших почуттів.

Тема 5 (2 год.)

Практичне знайомство з законами різних жанрів. Гра у різних жанрах: комедії, трагедії, фарсі, тобто в  будь-якому жанрі.

Тема 6 (6 год.)

Розвиток слухової уяви та уваги – розпізнання звуків на слух, слухові образи (музичні образи), слухаємо музику, звукові (побутові звуки), звуки природи, художні образи (малюємо).

«Типографія» - гра, що розповідає кмітливість, увагу. 

«Мелодія» - доспівати кінцівку і придумати  назву.  Складання небиличок, казок, оповідань, історій. Розвиваєм  звукоімітування, уміння передати ритм, спостережливість і висоту звуку, його характер, час звучання.
Тема 7 (4 год.)

Як формується поняття темпоритму зовнішнього і внутрішнього. Вплив і взаємозалежність темпоритмів. Внутрішня дія, зовнішня дія їх вплив на темпоритм і жанр. Практична робота (етюдна форма). Начитка тексту  з завданням різних ситуацій, обставин, атмосферою.

Тема 8 (96 год.)

Робота над технічними навиками, володіння звуковим апаратом, власним голосом.

Комплекс вправ за допомогою яких виконуються всі технічні вимоги до володіння голосом. 
Вправа № 1 «Пушинка» (фіксований видих)
Вдихнути через ніс, затримати дихання, повільно дихаємо на уявну пушинку, що в нашій уяві, лежить на долоні руки. Пушинка відривається від долоні, але тільки на кілька міліметрів.

Вправа № 2 «Важка пушинка» (інтенсивний видих)

Вдихнули і на секунду затримали дихання, потім дуємо на пушинку. Хочемо, що вона відірвалась від долоні – дуємо інтенсивніше. Сильніше! Ще сильніше. А пушинка летить.

Вправа № 3 «Літаюча пушинка» (інтенсивний видих).

Потім короткими поштовхами видихаємо повітря на пушинку. «Фу – фу- фу…» Не летить… Ще інтенсивніше, різче поштовхи видиху! Полетіла! 
І. Розвиток обйому дихання
Стойка звичайна, м’язи звільненні від зайвої напруги. Текст говориться вслух, чітко. Спочатку на кожному слові робимо підскок на місці. Потім після двох-трьох слів, речення. Добираємо повітря не зупиняючись /добір повітря, через 2-3- слова/.

Добір повітря відмічається.

Лібретто опери «Ріголетто»

Лібретто опери «Ріголетто»

Лібретто, лібретто, лібретто  /дихаємо/
Ріголетто, ріголетто, ріголетто, 

Лібретто, лібретто, лібретто  /дихаємо/

Ріголетто, ріголетто, ріголетто…

Лягли на підлогу, розслабились.
Поклали одну руку на груди, а другу на діафрагму. Видихнути повітря вдихаємо через ніс, при цьому живіт підтягується всередину. /4-5 раз/
Лежачи на спині, вдихаємо повітря фіксовано, а потім плавно вдихаємо повітря через ніс, разом, разом з тим піднімаємо руки вверх. Повний вдих.

ІІ. Робота над дикцією  /артикуляційні вправи/

а) Гімнастика для  язика

1) Кінчик язика міцно впирається в нижні  зуби, потім ледве-ледве торкається їх.

2) Так же з опорою в верхні зуби. 
3) Так же з опорою язика в альвеоли.

4) Язик розслаблений лежить на нижній губі. На видиху вимовляється чітко буква «а»;

5) Язик зробити чашечкою і потримати за верхніми зубами, потім за нижніми.

6) Язик «жалом», потім «жало» висунути вперед, вправо, вліво, знову за зуби. 

7) Зробити язиком «квартирку», як при дитячій грі в коника, потім розслабити язик і опустити. 

б) Гімнастика для губ

1) Губи закусити  нижніми і верхніми зубами, потім відпустити /виконати 8-10 раз/;

2) Губи  міцно зжимаються витягуючись вперед, а потім розслабляються в початкове положення.

3) Губи міцно збираються разом, потім рухаються по годинниковій стрілці і навпаки, по колу;
4) Точно так же збираємо губи, висовуємо їх вперед гвоздиком і починаємо рухи вправо, вліво /8-10 раз./;

5) Щільно збираємо зуби, виштовхуємо вперед, потім защемивши зуби розтягуємо губи, максимально відкриваючи зуби;

6) Почергово погладжуємо верхню і нижню губу зубами, потім чуть покусуємо /8-10 раз/.

в) Робота над голосними звуками

АІ – ЕІ – ОІ – УІ –  ИІ                                                   БИ – ПИ
МЕ – ЕА – ОЕ – УЕ – ИЕ                                              БЕ – ПЕ
АО – ЕО – ОА – УА – ИА                                             БА – ПА
АУ – ЕУ – ОУ – УО – ИО                                             БО – ПО
АИ - ЕИ – ОИ – УИ – ИУ                                              БУ – ПУ
БІ – ПІ

БІ – БІ – БІ – БІП 

БЕ – БЕ – БЕ – БЕП

БА – БА – БА – БАП 

ві – ве – ва – ву – ви 

фі –фе –фа –фу –фи 

ві –ве –вя –вю –вьо –ві 

фі –фе –фя –фьо –фю –фі  

виф –веф –ваф –воф –вуф –виф 
ди –де –да –до –ду –ди 

ти –те –та –то –ту –ти 

ди –де –дя –дьо –дю –ди 

ти –те –тя –тьо –тю –ти 

дит –дет –дат –дот –дут –дит 

діть –деть –дять –дють –дуть –дить  

за –зо –зу –зе –зі –зи 

зя –зе –зю –зе 

са –со –су –се –сі –си 

ся –сьо –сю –се 

зві –зве –звя –зве –звьо –звю –зви 

сві –све –свя –свьо –свю –сви 

зди –зде –здя –зде –зде –здю –зди  

сті –сте –стя –стьо –стю –сті 

ши –ше –ша –шо –шу 

жи –же –жа –жо –жу 

жиш –жеш –жаш –жош –жиш 

кі –гі –хі                            кті –гді –хті 

ке –ге –хе                          кте –где –хте

ак –га –ха                          кта –гда –хта 

ко –го –хо                         кто –гдо –хто 

ку –гу –ху                           кту –гду –хту 

ки –ги –хи                           кти –гди –хти 

ліл –лел –лал –лол –лул –лил 

ліль –ледь –ляль –льоль –люль –ліль 
гли –гле –гла –гло –глу –гли 
кли –кле –кла –кло –клу –кли 
три –тре –тра –тро –тру –три 
бри –бре –бра –бро –бру –бри 

лри –лре –лра –лро –лру –лри 
чі – че –чя –че –ею 

ічі –ече –ячя –ече –ючю 
іч –еч –яч –еч –юч 
чьі –чье –чья –чье –чью 
нічьі –нічье –ничья –ничье –ничью 
щігі –щеге – щягя –щеге –щюгу 
чищи –чеще –чящя –чеще –чющю 
чищ –чещ –чящ –чещ –чющ 
щич –щеч –щяч –щеч –щюч 
се –са –сю –су –си 
зе -за -зо -зу -зи 
асе –аса –асо –асу –аси 
азе –аза –азо  -азу –ази  
сезе –саза –созо –сузу –сизи 
зесе –заса –зосо –зусу –зиси 
ві –іе –на –іо –ну 
яі –яе –яа –яо –яу –яи 
єі –єе –єа –єо –єу –єи 
єі –єе –єа –єо –єу –єи 
юі –юе –юа –юо –юу –юи 
Тема 9 (6 год.)
Досвід декламації важливий для засвоєння, в ньому закладаються основи сценічної, мовної культури, радіо, телебачення і театру. Декламація, хороше читання, осмислена, насичена почуттями, темпераментом, відпрацьована з зовнішнім мелодичним малюнком, так як в динаміці дійового малюнку – жеста, - є сутністю виховання акторської майстерності  у ведучих радіо та телебачення. В роботі над текстом розрахувати наголоси, паузи, головні слова, висоту  звучання голосу (тон), темпоритм.

Тема 10 ( 6 год)

Перегляд конкретних програм їх аналіз діє можливість відслідкувати і осмислити «по кадрах». Тобто, що за чим може бути в кадрі. Дає можливість прослідкувати логіку, побудови програм, відзначити їх жанрові особливості. Тренувати творчу пам'ять завдяки практичному запам’ятовуванню, а не просто спогляданню без цілі.
Тема 11 (6 год.)
«Проба пера» - завдання на написання сценаріїв – сценарна майстерність. Створення міні сценаріїв на тему: «Улюблені тварини», уміння логічно осмислити «по кадрах», що за чим може бути в кадрі, послідовність самих кадрів (відеоряд). Створення монтажних  шматків і підпис тексту під ними.  
Тема 12 (4 год)
Теле і радіо випробування «Я в запропонованих обставинах» на ТV і радіо, «Я журналіст», «Я ведучий». Сам пише сценарій, відеоряд створює візуально. Пробуємо втілити кожен сценарій в реальності. В роботі кожен може задіяти всіх учасників гуртка
Навчально-тематичний план (основний рівень)

ІІ рік навчання
	№ п/п
	Розділ, тема
	Кількість годин 

	
	
	Теоретичні заняття
	практично
	всього

	1
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2
	Культура мови, спілкування. Риторика. Розвиток слухової уяви: слухові портрети, етюди, образи, сюжетні історії
	17
	20
	37

	3
	Техніка мовлення. Акторська майстерність. Розвиток фантазії і уяви. Складання небилиць, казок, передача емоцій, настрою, художнього твору, оповідань.
	-
	35
	35

	4
	Логічне читання (пауза, наголос), підтекст
	-
	35
	35

	5
	Розвиток навиків впливу мовною мелодикою (інтонацією на слухача, глядача). Дихання, опора дихання
	15
	18
	33

	6
	Робота над художніми творами. Імпровізація, читка з листа
	-
	72
	72

	7
	Індивідуальні заняття. Робота над сценаріями та практичним веденням  концертних програм
	-
	72
	72 

	8
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	Всього
	34
	254
	288


Технічні вимоги основного рівня навчання:

· дихання, опора дихання; 

· виразність пластики і жесту; 
· засвоєння поняття нижнього дихання (фонове дихання і рух);

· вірна артикуляція звуків;

· динамічний діапазон (тихо,голосно).;

· ведення концертних програм за заданим сценарієм. 

Програма
1. Вступне заняття (2 год.)

Мета та завдання роботи творчого колективу. Правила поведінки в Будинку школярів та правила техніки безпеки.

2. Культура мови та спілкування. Риторика. Розвиток слухової уяви: слухові портрети, етюди, образи, сюжетні історії (37 год.)

Види спілкування: контактне та дистанційне, телефонна розмова, листування; безпосередня звичайна розмова, бесіда, доповідь: опосередковане (передача інформації по радіо, телебаченню); усне та письмове, діалогічне та монологічне. Усна та письмова мова, їх особливості. Поняття про монолог та діалог.

Основні критерії культури мови – грамотність, змістовність, багатство, виразність.

Риторика

Розмови. Тембр. Міміка. Жести. Інтонація. Рима. Опорні слова. Пояснювання незнайомих слів. Побудова тексту. Вибір звернення. Скласти оповідання.
3. Техніка мовлення. Акторська майстерність. Розвиток фантазії уяви. Складання небилиць, казок, передача емоцій, настрою, художнього твору, оповідань. (35 год.)

Дихання. Голос.

Дикція.

Артикуляція.

Норми українського літературного мовлення (орфоепія).

Норми наголосу (акцентологія).

Скоромовки на підтекст.

Чистомовки на підтекст.

Етюди на творче уявлення.

Етюди з елементами гри на розвиток акторської майстерності.

4. Логічне читання (пауза, наголос), підтекст (35 год.)

5. Розвиток навиків впливу мовною мелодикою (інтонацією на слухача, глядача). Дихання, опора дихання (33 год.)

Мовний етикет та ввічливість.

Вживання мовного етикету спілкування. Засоби звернення до знайомого та незнайомого адресата (в українській та російській мовах). Поняття про адресат і адресант. Форми привітання, побажання, вибачення, вдячності, схвалення, співчуття, прохання.

6. Робота над художніми творами, імпровізація, читка з листа (72 год.)

7. Індивідуальні заняття. Робота над сценаріями та практичним веденням  концертних програм (72 год.)
8. Підсумкове заняття (2 год.)
Конкурс читців, зустріч з дикторами радіо, телебачення, журналістами тощо.
Навчально-тематичний план (вищий рівень) 
IIІ рік навчання 
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теорія
	практика
	всього

	1
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2
	Основні види висловлення. Риторика
	20
	20
	40

	3
	Техніка мовлення. Орфоепія (російська, українська)
	6
	76
	82

	4
	Індивідуальні заняття
	-
	90
	90

	5
	Жанри телепрограм та їх самостійне створення
	2
	70
	72

	6
	Підсумкове заняття
	-
	2
	2

	
	Всього
	30
	258
	288


Технічні вимоги вищого рівня, ІІІ-го року навчання:

· органічне злиття всіх компонентів, виразних засобів для розкриття завдання і словесної дії на сцені;

· логіко-суттєвий аналіз тексту: визначення теми, ідеї, конфлікту наскрізної дії;

· чистота дикції, закріплення норм літературної вимови, розвиток переходу від регістра до регістра;

· розширення діапазону голосу;

· сила звуку;

· Розвиток інтонаційної виразності. 

Програма

1. Вступне заняття (2 год.)

Мета та завдання роботи творчого колективу. Правила поведінки в Будинку школярів та правила техніки безпеки.

2. Основні види висловлювання. Риторика (40 год.)

Поняття про текст. Його особливості та структура. Засоби зв’язку речень у тексті. Опис, розповідь, міркування як типи мовлення. Короткий переказ. Усне висловлювання. Стиль промови: нейтральний, високий, розмовний. Тема та основна думка вірша, байки, казки. Дискусія, суперечка. Вираження згоди, незгоди, заперечення, сумніву, точки зору. Ввічливі відмовлення.

3. Техніка мовлення. Орфоепія (російська, українська) (82 год.)

Дихання. Голос.

Дикція. Артикуляція.

Скоромовки, чистомовки та підтекст.

Орфоепія. Норми російського, українського мовлення.

Логічне читання, пауза, наголос.

4. Індивідуальні заняття (90 год)
    Практична робота над розробкою сценаріїв, програм та робота над втіленням їх на сцені. Застосування всіх технічних навиків ведучими, які засвоєні під час навчального процесу. 
5. Жанри телепрограм та їх самостійне створення (72 год.)
      Робота в творчій групі, делегування та розподіл творчих завдань за професійною належністю: 

- продюсер;

- сценарист;

- режисер;

- ведучий;

- журналіст;

- учасники програми. 
6. Підсумкове заняття. Конкурс читців (2 год.)
План індивідуальної роботи ІІ року навчання
(Основний рівень)
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теорія
	практика
	всього

	1
	Робота над репертуаром (російською та українською мовами)
	-
	50
	50

	2
	Робота над творами української літератури (проза, поезія). 
	-
	12
	12

	3
	Робота над репертуаром (сценарії масових заходів). Ведення та конфереранс
	-
	10
	10

	
	Всього
	
	72
	72


План індивідуальної роботи ІІІ року навчання
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теорія
	практика
	Розом

	1
	Робота над інформаційно-публіцистичними текстами. Аналіз інформаційних, телевізійних програм
	-
	32
	32

	2
	Робота над  творами  української та зарубіжної літератури. Вивчення жанрових особливостей, літературних текстів. 
	-
	20
	20

	3
	Імпровізація на задану тему: «Я в ефірі»
	-
	20
	20

	
	Всього
	
	72
	72


Основна мета програми – це розвиток у дітей дару слова. У процесі навчання усвідомлюються важливі ідеї – про зв’язок мови і дійсності, мови і мислення, про значення культури мовної поведінки в житті; розвивається творче уявлення дитини, її індивідуальність. У результаті – виховується культурна людина.

Програмою передбачено виступ дітей у концертних програмах як читців, ведучих, дикторів.
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