Аналітична записка  по результатам анкетування учнів 7-9 класів загальноосвітніх закладів міста в рамках місячника формування навичок здорового способу життя

В рамках місячника формування навичок здорового способу життя у листопаді 2015 року психологами загальноосвітніх навчальних закладів було проведено анкетування  7-9 класів. У дослідженні прийняло участь 1222 учнів, з них хлопців - 619 ( 51%), дівчат -  603 (49%).

Як вивявило дослідження молодь надає перевагу активному проведенню дозвілля тобто заняттям спортом 625 (51%). Ще одним популярним способом проведення дозвілля  є відвідування  сеансів кінотеатру 360 (29 %).

Розглядалась і тема сімейних стосунків. Як свідчать відповіді респондентів, у 79 % сімей стосунки дружні і лише в 11 % -  стосунки напружені, конфліктні. Батьки мають достатньо добрі стосунки з дітьми - це підтвердили 57 % учнів, діти довіряють своїм батькам (38%). Лише 8 % дітей мають напруженні, конфліктні відносини з батьками. Це досить позитивна тенденція, хоча і є проблеми у взаєморозумінні  між поколіннями, у більшості батьки лише частково розуміють своїх дітей 50 %, завжди розуміють – 45 %, не розуміють зовсім – 5 %.

На жаль батьки не завжди є позитивним прикладом для своїх дітей.  Так у 46 % сімей  дорослі курять, у 26 % випадків дорослі  дозволяють епізодично вживати алкогольні  напої. Варто зазначити, батьки  не розуміють які наслідки такої їх необачної поведінки. Це  призводить до того, що 13 % учнів 7-9 класів іноді курять сигарети, хоча 73% з них  володіють достатньою інформацією про вживання як тютюну, так і алкоголю.
Нажаль,  згубним є і вплив компаній, знайомих, оточуючого середовища. 10 % опитаних розповідають про те, що мають знайомих, які вживають наркотичні та психотропні речовини. Основними причинами вживання психоактивних речовин є :

- 51 % прагнення нових вражень, емоцій;

- 36 % вплив друзів, компаній.

Також  викликає занепокоєння те що 10 % учнів вважають що наркотики можна спробувати один раз, не розуміючи наслідків такої поведінки.

З питань шкідливості психоактивних речовин 69 % респондентів володіють достатньою інформацією з даного питання. Таку інформацію вони отримують здебільшого на виховних годинах  та шкільних  заходах (46 %) від своїх батьків (34 %), в Інтернеті  (30 %).

Результати анкетування учнів 7-9 класів  Загальноосвітніх закладів міста

в рамках місячника формування навичок здорового способу життя
листопад 2015 року
	№
	Відповіді
	7
460
	%
	8
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	%
	9
333
	%
	Всього
Учнів

1222
	%

	1.
	Вкажіть Вашу стать :

	
	А)  чоловіча
	228
	49
	227
	53
	164
	49
	619
	51

	
	Б)  жіноча
	232
	51
	202
	47
	169
	51
	603
	49

	2.
	Якому дозвіллю ви надаєте перевагу?

	
	А) театр, кіно
	153
	33
	109
	25
	98
	29
	360
	29

	
	Б) культурно-мистецькі заходи міста
	41
	9
	36
	8
	24
	7
	101
	8

	
	В) кав’ярні, ресторани, нічні клуби;
	54
	12
	55
	13
	61
	18
	170
	14

	
	Г) заняття спортом
	250
	54
	199
	46
	176
	53
	625
	51

	
	Д) сиджу за комп’ютером
	93
	20
	94
	22
	88
	26
	275
	23

	3.
	Які стосунки в твоїй сім’ї між батьками?

	
	А) дружні
	386
	84
	316
	74
	267
	80
	969
	79

	
	Б) напружені
	34
	7
	46
	11
	32
	10
	112
	9

	
	В) конфліктні
	13
	3
	11
	3
	6
	2
	30
	2

	
	Г) не хочу говорити
	32
	7
	39
	9
	33
	10
	104
	8

	4.
	Які стосунки у тебе з батьками?

	
	А) дуже добрі
	295
	64
	212
	49
	191
	57
	698
	57

	
	Б) довірливі
	155
	34
	181
	42
	130
	39
	466
	38

	
	В) напружені
	14
	3
	31
	7
	27
	8
	72
	6

	
	Г) конфліктні
	9
	2
	7
	2
	5
	2
	21
	2

	5.
	Чи розуміють тебе твої батьки?



	
	А) завжди
	232
	50
	184
	43
	130
	39
	546
	45

	
	Б) частково

	213
	46
	204
	48
	192
	58
	609
	50

	
	В) не розуміють
	16
	3
	31
	7
	19
	6
	66
	5

	6.
	Чи дають тобі батьки кишенькові гроші?

	
	А) 5 грн
	59
	13
	50
	12
	59
	18
	168
	14

	
	Б) 10 грн
	121
	26
	93
	22
	81
	24
	295
	24

	
	В) 15 грн
	98
	21
	67
	16
	75
	23
	240
	20

	
	Г) 20 грн
	86
	19
	90
	21
	78
	23
	254
	21

	
	Д) 25 грн і більше
	77
	17
	111
	26
	83
	25
	271
	22

	
	Е) не дають, приходиться випрошувати,обманювати
	14
	3
	6
	1
	8
	2
	28
	2

	7.
	Чи курять дорослі у вашій сім’ї?



	
	А) так

	195
	42
	204
	48
	163
	49
	562
	46

	
	Б) ні
	267
	58
	191
	45
	180
	54
	638
	52

	8.
	Чи дозволяють вам батьки іноді вживати алкогольні напої?

	
	А) так    
	65
	14
	121
	28
	130
	39
	316
	26

	
	Б) ні
	396
	86
	310
	72
	223
	67
	929
	76

	9.
	Чи курять учні Вашого класу на перервах?

	
	А) так

	28
	6
	46
	11
	82
	25
	156
	13

	
	Б) ні
	292
	63
	238
	55
	84
	25
	614
	50

	
	В) не знаю
	140
	30
	115
	27
	154
	46
	409
	33

	10.
	Чи достатньо ви знаєте про шкідливість вживання тютюну, алкоголю?

	
	А) так

	321
	70
	329
	77
	247
	74
	897
	73

	
	Б) ні

	21
	5
	37
	9
	38
	11
	96
	8

	
	В) поверхово
	43
	9
	78
	18
	46
	14
	167
	14

	11.
	Чи є у Вас знайомі, що вживають наркотичні або психотропні речовини?

	
	А)так

	28
	6
	37
	9
	60
	18
	125
	10

	
	Б) ні
	390
	85
	383
	89
	297
	89
	1070
	88

	12.
	Які  причини того, що деякі учні починають палити, вживати алкогольні напої, наркотики?

	
	А)  не знають про шкідливість
	116
	25
	92
	21
	48
	14
	256
	21

	
	Б) прагнуть нових вражень, емоцій
	194
	42
	211
	49
	221
	66
	626
	51

	
	В) почуття самостійності
	94
	20
	141
	33
	99
	30
	334
	27

	
	Г) відсутність уваги з боку оточуючих
	85
	18
	117
	27
	85
	26
	287
	23

	
	Д)  вплив телебачення, реклами
	41
	9
	32
	7
	53
	16
	126
	10

	
	Е) вплив друзів, компаній
	142
	31
	128
	30
	164
	49
	434
	36

	
	К) брак захоплень за інтересами
	26
	6
	50
	12
	55
	17
	131
	11

	13.
	На Вашу  думку наркоманія - це

	
	А) хронічне захворювання
	92
	2
	82
	19
	49
	15
	223
	18

	
	Б) хвороблива пристрасть до 
наркотичних засобів
	351
	76
	319
	74
	306
	92
	976
	80

	
	В) свій варіант відповіді
	30
	7
	17
	4
	2
	1
	49
	4

	14.
	Наркоман – це…

	
	А) людина, що вживає наркотики
	373
	81
	369
	86
	296
	89
	1038
	85

	
	Б) людина, що вживає алкоголь
	19
	4
	9
	2
	3
	1
	31
	3

	
	В) людина, вживає токсичні речовини
	69
	15
	41
	10
	47
	14
	157
	13

	15.
	Я вважаю, що :

	
	А) наркотики можна спробувати 1 раз
	62
	13
	30
	7
	26
	8
	118
	10

	
	Б) наркотики не можна навіть
 пробувати
	423
	92
	360
	84
	313
	94
	1096
	90

	
	В) наркотики особливої шкоди
 здоров'ю не наносять
	8
	2
	10
	2
	5
	2
	23
	2

	16.
	Наркоманія виліковується:




	
	А) так

	171
	37
	156
	36
	185
	56
	512
	42

	
	Б) ні
	124
	27
	147
	34
	86
	26
	357
	29

	
	В) не знаю
	143
	31
	116
	27
	87
	26
	346
	28

	17.
	Чи достатньо  ви знаєте про шкідливість наркотичних речовин та психотропних препаратів?

	
	А) так

	289
	63
	295
	69
	263
	79
	847
	69

	
	Б) ні

	67
	15
	45
	10
	29
	9
	141
	12

	
	В) поверхово
	95
	21
	85
	20
	47
	14
	227
	19

	18.
	Де ви отримуєте найбільш  необхідну інформацію з питань профілактики шкідливих звичок?

	
	А) на виховних годинах
	231
	50
	178
	41
	155
	47
	564
	46

	
	Б) на шкільних або міських заходах
	67
	15
	72
	17
	88
	26
	227
	19

	
	В) вдома
	136
	30
	171
	40
	113
	34
	420
	34

	
	Г) в Інтернеті
	110
	24
	126
	29
	130
	39
	366
	30


