Методичні рекомендації щодо вивчення основ здоров’я 
в 2011-2012 н.р.

Одне з найважливіших завдань сучасної школи — навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я, виховувати у них навички безпечної поведінки. Це завдання, в основному, реалізується шляхом вивчення окремого предмета основи здоров’я, який поєднує елементи знань щодо збереження і захисту життя та зміцнення здоров’я, сприяє розвитку соціально-психологічних компетентностей учнів. 

Вивчення основ здоров’я у 2011/12 навчальному році здійснюватиметься за навчальною програмою, затвердженою Міністерством освіти і науки України «Основи здоров’я. Програма для 5-9 класів середніх загальноосвітніх навчальних закладів» — К.: Перун, 2005.

Відповідно до типових навчальних планів (наказ МОН України від 05.02.2009р. № 66 «Про внесення змін до наказу МОН України від 23.02.2004р. №132 «Про затвердження Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів 12-річної школи») на вивчення предмета «Основи здоров’я» у 5-7 класах відводиться 1 год на тиждень, а у 8-9 класах -0,5 год на тиждень. У спеціалізованих школах з поглибленим вивченням іноземних мов на вивчення основ здоров’я у 5-9 класах відводиться 0,5 год на тиждень (наказ МОН України від 13.03.2006 р. № 182).
Навчально-методичне забезпечення вивчення основ здоров’я у 9-х класах загальноосвітніх навчальних закладів

За результатами Всеукраїнського конкурсу підручників для 9 класу гриф «Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» отримали підручники: «Основи здоров’я. 9 клас» /Автори Бойченко Т.Є., Василашко І.П., Коваль Н.С. — К.: Генеза; «Основи здоров’я. 9 клас» /Автори Воронцова Т. В., Пономаренко В. С. — К.: Алатон; «Основи здоров’я. 9 клас» / Автор Тагліна О.В., — Харків: Ранок.

При оцінюванні рівня навчальних досягнень учнів з основ здоров’я враховується знання та дотримання школярами правил збереження власного життя і здоров’я та оточуючих.

Позитивно оцінюється кожний крок учня, спрямований на:

1) підвищення рівня знань про здоров’я і безпеку життєдіяльності, здоровий спосіб життя, уміння використовувати здобуті знання для зміцнення здоров’я;

2) набуття навичок, що сприяють фізичному, соціальному, духовному та психічному здоров’ю; 

3) позитивне ставлення до здорового способу життя.

Всі види оцінювання навчальних досягнень учнів здійснюються за критеріями, наведеними в таблиці. 

	Рівні навчальних досягнень учнів
	Бали
	Критерії навчальних досягнень учнів

	Початковий
	1
	Учень (учениця) за допомогою вчителя може назвати окремі поняття, що стосуються здоров’я та безпеки життєдіяльності

	
	2
	Учень (учениця) має уявлення про елементарні поняття здорового способу життя і безпечної поведінки. За допомогою вчителя або з використанням підручника (робочого зошита) відтворює окремі факти навчального матеріалу

	
	3
	Учень (учениця) за допомогою вчителя або з використанням підручника (робочого зошита) фрагментарно відтворює елементарні поняття щодо здорового способу життя.

Під керівництвом і контролем учителя епізодично виконує практичні дії, що формують безпечну поведінку.

Повторює оцінні судження інших без достатнього осмислення

	Середній 
	4
	Учень (учениця) за допомогою вчителя або з використанням підручника (робочого зошита) дає визначення окремих понять; частково характеризує ознаки здоров’я та безпечної поведінки; за допомогою вчителя виконує елементарні практичні дії, пов’язані з формуванням здорового способу життя і безпечної поведінки 

	
	5
	Учень (учениця) самостійно дає визначення окремих понять; за допомогою вчителя або з використанням підручника (робочого зошита) відтворює навчальний матеріал, характеризуючи ознаки здоров’я, шляхи і методи його зміцнення та збереження життя. За допомогою інструкції та консультації вчителя, виконує практичні дії пов’язані з формуванням здорового способу життя і безпечної поведінки.

Повторює почуті від інших найпростіші оцінні судження щодо здорового способу життя і безпечної поведінки

	
	6
	Учень (учениця) самостійно, але неповно відтворює навчальний матеріал; за допомогою вчителя розв’язує прості типові навчальні ситуаційні задачі; характеризує окремі ознаки здоров’я, наводить прості приклади дій щодо збереження здоров’я. За допомогою інструкції та консультації вчителя виконує практичні дії, пов’язані з формуванням життєвих навичок щодо здорового способу життя і безпечної поведінки.

Пояснює найпростіші оцінні судження щодо здорового способу життя і безпечної поведінки 

	 Достатній 
	7
	Учень (учениця) загалом самостійно відтворює навчальний матеріал, розкриває суть понять; розв’язує прості типові ситуаційні задачі. Характеризує ситуації, що містить загрозу і потребують практичних дій. . Висловлює окремі оцінні судження про стан здоров’я, поведінку в різних ситуаціях, свою та інших, міжособистісні стосунки

	
	8
	Учень (учениця) самостійно відповідає на поставлені запитання; дає порівняльну характеристику явищам і процесам, які характеризують здоров’я. Визначає засоби, які необхідно використовувати у виконанні практичних дій.

Обґрунтовує свої оцінні судження щодо здорового способу життя і безпечної поведінки, спираючись на предметні знання та усталені норми

	
	9
	Учень (учениця) відтворює інформацію, відповідає на поставлені запитання; самостійно розв’язує стандартні ситуаційні завдання; пояснює зміст і послідовність операцій, що входять до складу практичних дій; за допомогою вчителя встановлює причинно-наслідкові зв’язки, робить нечітко сформульовані висновки; свідомо приймає рішення; володіє навичками самоконтролю

	Високий 
	10


	Учень (учениця) обґрунтовано відповідає на запитання, передбачені навчальною програмою курсу; самостійно аналізує і розкриває суть явищ і процесів, що характеризують здоровий спосіб життя; узагальнює, систематизує, встановлює причинно-наслідкові зв’язки; користується джерелами додаткової інформації.

За допомогою вчителя розв’язує нестандартні ситуації; виконує практичні дії щодо здорового способу життя і безпечної поведінки, формулює висновки щодо конкретної оздоровчої діяльності; свідомо користується правилами здорового способу життя і безпечної поведінки.

Висловлює оцінні судження про стан здоров’я власного й інших, поведінку свою та інших, міжособистісні стосунки 

	
	11


	Учень (учениця) логічно, усвідомлено відтворює навчальний матеріал в межах навчальної програми курсу; самостійно аналізує і розкриває закономірності явища і процесів, що характеризують здоровий спосіб життя і безпечної поведінки, їх сутність; встановлює і обґрунтовує причинно-наслідкові зв’язки; аргументовано переконує в необхідності виконання дій щодо здорового способу життя і безпечної поведінки; самостійно користується джерелами додаткової інформації; 

Аналізує та обґрунтовує оцінні судження про стан здоров’я власного й інших, наслідки своїх дій, поведінку свою та інших

	
	12
	Учень (учениця) свідомо відтворює і розуміє навчальну інформацію за програмою курсу; може вести дискусію з конкретного питання щодо здорового способу життя і безпечної поведінки з використанням знань суміжних програм; самостійно оцінює та характеризує різноманітні явища і процеси, які розкривають сутність здорового способу життя і безпечної поведінки; самостійно користується різними джерелами інформації, у тому числі й рекомендованими вчителем; Розв’язує проблемні завдання; володіє здоров’язберігаючими життєвими навичками; вибирає безпечний варіант розв’язання нестандартної ситуації; визначає мету своїх дій і знаходить альтернативні та вибирає й обґрунтовує оптимальні шляхи її досягнення; оцінює тимчасові та довгострокові наслідки обраного варіанту; робить обґрунтовані висновки. 

Виявляє особисту позицію щодо здорового способу життя і безпечної поведінки. Обґрунтовує цінність набутих знань і сформованих розумових і практичних умінь та життєвих навичок для власного здоров’я


Відповідно до рекомендацій Міністерства освіти і науки,  молоді та спорту України більшість уроків з основ здоров’я мають проводитись за тренінговою методикою, тому оцінювання навчальних досягнень учнів вчителем  на тренінгових заняттях недоцільне: необхідно акцент зробити на розвиток навичок самооцінювання та взаємооцінювання. 

При формуванні навичок здорового способу життя важливим є набуття практичного досвіду, що забезпечується виконанням відповідних вправ, дій, відпрацювання моделей поведінки на практичних роботах. Оцінювати практичні роботи чи ні, вирішує вчитель.

Робота щодо навчання учнів бути здоровими у загальноосвітніх навчальних закладах представлена різними формами, що відіграють важливу роль у формуванні мотивації до здорового способу життя. Натепер набувають поширення факультативні курси щодо формування відповідальної поведінки, а саме «Школа проти СНІДу» для учнів 8-11 класів, «Я — моє здоров’я - моє життя» для учнів 5-6 класів, «Сприяння просвітницькій роботі «рівний — рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» для учнів 7-11 класів, «Корисні навички» для учнів 5-9класів, «Корисні звички» та «Цікаво про корисне» для учнів початкової школи.

 З метою стабілізації епідемічної ситуації, зниження рівня захворюваності та смертності від ВІЛ-інфекції/СНІДу Законом України від 19 лютого 2009 року № 1026-VI затверджено Загальнодержавну програму забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2009-2013 роки.

Серед найважливіших профілактичних заходів Програмою визначено забезпечення масштабної первинної профілактики поширення ВІЛ-інфекції серед населення, передусім серед молоді, через проведення освітньої роз’яснювальної роботи з пропаганди здорового способу життя, духовних, морально-етичних, культурних цінностей та відповідальної поведінки.

Заходами Програми передбачено залучення до виконання програм профілактики ВІЛ-інфекції педагогічних працівників, здійснення післядипломної підготовки спеціалістів з профілактики ВІЛ-інфекції, створення системи моніторингу та оцінки ефективності заходів з профілактики.

Наказом МОН України від 01.06.2009 р. № 457 затверджено План заходів Міністерства освіти і науки України з виконання Загальнодержавної програми забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2009-2013 роки, який передбачає:

— проведення моніторингового дослідження щодо ефективності впливу предмету «Основи здоров’я» на формування здорового способу життя і профілактики ВІЛ-інфекції у тому числі за процедурою «До» і «Після»;

— запровадження норми щодо викладання предмету «Основи здоров’я», факультативних курсів з профілактики ВІЛ-інфекції/СНІДу вчителем, який пройшов навчання за методикою розвитку життєвих навичок (ООЖН) і має відповідний документ;

— запровадження обов’язкового грифування профілактичних програм, які впроваджуються у навчальних закладах;

— забезпечення створення кабінету основ здоров’я у кожному загальноосвітньому навчальному закладі;  (в області у2010-11навчальному році було створено лише 22 тренінгових кабінети з основ здоров’я, в 2012 році планується огляд-конкурс тренінгових кабінетів); 

— запровадження у загальноосвітніх навчальних закладах факультативних курсів для молоді з профілактики ВІЛ-інфекції/СНІДу.

Більш детально з Планом заходів Міністерства освіти і науки України з виконання Загальнодержавної програми забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2009-2013 роки можна ознайомитись на сайті МОН (www.mon.gov.ua).

Наказом Міністерства освіти і науки України від 07.09.2008р. №833 „Про забезпечення планових показників Загальнодержавної програми забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД щодо підготовки педагогів та охоплення навчанням учнівської молоді за програмами розвитку життєвих навичок”  визначене завдання  на 2010/2011 н.р. : нашій області необхідно було підготувати 161 педагога-тренера  факультативного курсу „Школа проти СНІДу” і відповідно ввести його в такій же кількості навчальних закладів. Інститутом післядипломної освіти  за 2010-2011 рр. за 40-годинними програмами розвитку життєвих навичок підготовлено  135 педагогів-тренерів за програмою «Школа проти СНІДу», 45 – за програмою «Рівний рівному», 139 педагогів-тренерів початкової школи за проектом ХОУП; 30 педагогів-тренерів програми «Корисні навички» для учнів 5-9 класів – всього 349 осіб. Всі учасники семінарів забезпечені методичними посібниками, зошитами для учнів, посібниками-порадниками для батьків. 

Забезпечується  адміністративний контроль за впровадженням в навчальних закладах усіх типів програм формування здорового способу життя, які ґрунтуються на розвитку життєвих навичок і відповідають стандартам якості превентивних програм: в 367 навчальних закладах області основи здоров’я, факультативний курс з профілактики ВІЛ-інфекції викладається вчителем, який пройшов навчання за методикою розвитку життєвих навичок (ООЖН) і має відповідний сертифікат. Але  лише 20 відсотків підготовлених педагогів-тренерів програм розвитку життєвих навичок забезпечені годинами  варіативної частини навчального плану.

30 відсотків вчителів основ здоров’я не мають відповідної спеціальності та не навчались на семінарах-тренінгах за 40-годинною програмою.

В 38 навчальних закладах області у 10-му класі введено факультативні заняття за програмою «Школа проти СНІДу», факультативні заняття за программою «Рівний-рівному» - в115 навчальних закладах, за програмою «Діалог» - в 50,  за проектом ХОУП – в 45.

Найвищий відсоток охоплення учнів профілактичними програмами в Хмельницькому, Шепетівському, Красилівському районах

В новому навчальному році необхідно активізувати роботу щодо підготовки-педагогів-тренерів превентивних програм , створити оптимальні умови для їх впровадження, забезпечивши педагогів - тренерів факультативними годинами.

Особливу увагу слід приділити впровадженню факультативних занять за програмами «Школа проти СНІДу» та «Сприяння просвітницькій роботі «рівний - рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» в10-11класах, так як викладання основ здоров’я закінчується у дев’ятому класі.

Програмами  початкової школи проекту ХОУП «Корисні звички» та «Цікаво про корисне», програмою для 5-9 класів «Корисні навички» передбачено як проведення факультативних занять, гуртків, так і інтеграція   в предмет основи здоров’я.

2012 рік запропоновано президентом України визначити Роком спорту та здорового способу життя.  Під час проведення акцій та кампаній, метою яких є формування здорового способу життя, пропонується використовувати логотип «За здорове життя» (лист  Кабінету Міністрів України до листа Державної служби молоді та спорту від30.03.11№1/56)

У 2012 році відбудеться  Всеукраїнський конкурс-захист сучасної моделі навчального закладу «Школи сприяння здоров’ю». За вимогами конкурсу в такому навчальному закладі має бути створене здоровязберігаюче середовище; всі учасники навчально - виховного процесу, починаючи від дошкільників і закінчуючи учнями старшої школи та педагогічними працівниками, охоплені профілактичними програмами розвитку життєвих навичок (соціально-психологічних компетентностей). 

РМК, ММК розроблені програми створення мережі шкіл сприяння здоров’ю. Позитивний досвід вирішення цього питання має Шепетівський район, в якому науково-методичний супровід з питань створення навчального закладу Школи сприяння здоров’ю, координація діяльності вже існуючих шкіл сприяння здоров’ю здійснюється позашкільним навчальним закладом Грицівською школою сприяння здоров’ю, яка має статус науково-методичного центру і входить у Всеукраїнську мережу Шкіл сприяння здоров’ю. В обласну мережу Шкіл сприяння здоров’ю входить 103 навчальних заклади, 15 увійшли у Національну мережу. Освітньо-інформаційними центрами Національної мережі Шкіл сприяння здоров’ю за результатами Всеукраїнського конкурсу визнані вісім навчальних закладів області: ЗОШ І-ІІІ ст.№7 м.Кам’янця-Подільського, ЗОШ І-ІІІ ст.№6 та обласний спеціалізований ліцей-інтернат м. Славути, Миролюбненська ЗОШ І-ІІІ ст. Старокостянтинівського району,навчально-виховний комплекс №7 м. Хмельницького, Красилівський навчально-виховний комплекс №5, Іванковецький навчально-виховний комплекс Хмельницького району. 

Розвинути соціально-психологічні компетентності учнів, допомогти їм сформувати систему цінностей, зокрема – свідоме ставлення до свого життя і здоров’я та до життя і здоров'я оточуючих, - можливо  лише створивши систему роботи навчального закладу з даного питання, об’єднавши зусилля усіх зацікавлених суб’єктів: педагогічних працівників, учнів, батьків, громадськості.
