Основні форми роботи та види діяльності з дітьми, які записуються вихователем у календарному плані
	Форми роботи 
	Рекомендації 
	Лінії розвитку
	Педагогічний аналіз

	1
	2
	3
	4

	                                           Ранок


	
	

	Бесіди, спостереження
	Тема, об’єкт, мета
	
	

	Індивідуальна робота з дітьми та батьками, попередня до занять робота
	Індивідуальна робота з дітьми може відбуватися за різними розділами програми, з використанням певних дидактичних ігор
	
	

	Самостійна ігрова діяльність, малорухливі ігри
	Для гри назва, мета (вид)
	
	

	Трудові доручення, культурно-гігієнічні навички (КГН)
	Вид роботи, з ким
	
	

	Заняття
	Тип, вид, з якого розділу, тема, програмовий зміст, матеріал, хід заняття (план)
	
	

	                                         Прогулянка 


	
	

	Бесіди, спостереження
	Тема, об’єкт, мета; обладнання
	
	

	Художня література, фольклор
	Назва твору, автор, під час якого виду діяльності буде використаний
	
	

	Трудові доручення
	Вид, мета, матеріал, інвентар
	
	

	Екскурсії, цільові прогулянки
	Екскурсії у природу плануються 1р/квартал з метою спостереження за змінами у природі у зв’язку із змінами пір року
	
	

	Фізкультурний комплекс, рухливі ігри, вправи

День здоров’я
	Фізкультурний комплекс проводиться у ті дні, коли за розкладом немає заняття з фізкультури. Рухливі ігри – 2-3 (з різними видами рухів): назва гри, основний рух.

День здоров’я організовується 1 р/м

Піший перехід 1 р/т
	
	

	Індивідуальна робота з різних розділів програми
	Не менше 3-х разів на тиждень слід планувати індивідуально-диференційовану роботу з фізичного розвитку дітей. Індивідуальна роботи може відбуватися з використанням дидактичних ігор, дібраних відповідно до певного розділу програми
	
	

	Самостійна ігрова та рухова діяльність
	Атрибутика, іграшки
	
	

	                                             Друга половина дня


	
	

	Бесіди, спостереження
	Тема, об’єкт, мета
	
	

	Художня література
	Назва твору, автор, під час якого виду діяльності буде використаний
	
	

	Праця, трудові доручення
	Вид, мета, матеріал, інвентар
	
	

	Самостійна художня діяльність
	1 р/т, вид, матеріал
	
	

	Розваги, театралізовані ігри (ігри-драматизації, інсценування)
	Тема, вид: театр - 1 р/т, музичні розваги – 1р/м, фізкультурні розваги – 1р/м (15-20 хв, 35-40 хв), фізкультурне свято – 1р/квартал
	
	

	Ігрова  діяльність
	Вид гри (дидактична, настільно-друкована, будівельно-конструктивна, гра з піском і водою), мета

Рухлива гра: назва, вид рухів (1-2 гри)

Сюжетно-рольова гра – фіксується у календарному плані двічі на тиждень, прописується тема, етап гри
	
	

	Гурткова робота
	Згідно з режимом дня
	
	

	Індивідуальна, попередня робота
	Індивідуальна робота з дітьми може відбуватися з використанням  дидактичних ігор відповідно до розділу. Мета, з ким проводиться
	
	

	Робота з батьками
	Вид, тема, ім’я, прізвище дитини
	
	

	Висновки
	Конкретні зміни у знаннях, уміннях, навичках дітей з різних видів діяльності, незвичайні події тощо
	
	


Щомісячна структура орієнтовного щотижневого планування

Розділ І. Розклад занять (або мережа)

Розділ ІІ.  Ранкова гімнастика. Прописуються по два комплекси на місяць із зазначенням назви комплексу, рухів, кількості повторів виконання вправ.

Розділ ІІІ. Гімнастика пробудження після денного сну. Прописується назва комплексу, рухи та їхня кількість.

Розділ ІУ. Загартовуючі процедури.

Розділ У. Робота з родиною. Визначаються форма роботи, тема, термін проведення.

З Р А З О К

	Вересень 

	Форма роботи
	Тема 
	Термін 

	Внутрішньогрупові заходи 

	Інформаційний листок 
	Завдання державної програми з питань фізичного розвитку дітей
	

	Консультація 
	Значення прогулянки у фізичному та розумовому розвитку дітей. Чим можна займатися на прогулянці з дитиною?
	

	Практикум 
	Вправи ранкової гімнастики. Гігієнічна гімнастика як засіб профілактики порушень здоров’я малюка
	

	Анкетування 
	Обробка анкет «Загальні відомості про дитину та методи виховання в родині»
	

	Загальносадкові заходи 

	Інформаційний стенд
	«Охорона дитинства», «Декларація прав дитини», «Знання правил дорожнього руху – засіб запобігання травматизму»
	

	Школа здорової сім’ї
	Шість принципів харчування
	

	Скринька психолога
	Індивідуальність та темперамент дитини
	


Розділ УІ. Свята, розваги, самостійна художня діяльність.

Розділ УІІ. Блочна сітка орієнтовного щотижневого планування.

Розділ УІІІ. Спостереження у природному, предметному та соціальному оточенні. Спостереження здійснюються як за натуральними об’єктами, так і за об’єктами на картинах, картинках, в альбомах тощо. Слід пам’ятати:

1. Першого дня кожного місяця треба пояснювати дітям назву місяця.

2. Першого дня кожної пори року слід ознайомлювати дітей з календарем природи та правилами його ведення.

3. Наприкінці кожного місяця або кварталу проводити бесіди за малюнками у календарі природи.

4. Раз на тиждень планувати розглядання альбомів за пізнавальною темою (як природознавчою, так і соціальною).

5. Раз на тиждень у визначений за розкладом день планувати бесіди та спостереження з питань безпеки життєдіяльності та валеологічної освіти.
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